UNGDOMSSKOLEN

Vesthimmerland
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Keere foreselder....

Ungdomsskolen tilbyder alle i 7. klasse op til 18-ar forskellige fritidstil-
bud, der udfordrer og udvikler de unge og samtidig skaber relationer.

Med udgangspunkt i de unges medbestemmelse og medindflydelse,
tilbyder ungdomsskolen en mangfoldighed af muligheder.

| klubberne samt pd vores ture og akfiviteter, mgder de unge enga-
gerede og dygtige medarbejdere, som forstar de unge og giver dem
nedvendigt feedback og vejledning. Eleverne skal benytte det til akfi-
viteten knyttede sikkerhedsudstyr, som f.eks. styrthjelm, sikkerhedssele,
redningsvest m.v.

Ungdomsskole samt klubtilbuddene er en vigtig social referenceramme
i de unges kultur og fritidsarena. S& opfordre dem gerne til at benyite
vores tilbud. | er som forselder/vaerger ogsé velkommen til at besegge de
5 klubber og snakke med personalet.

Deltagelse | ungdomsskoleaktiviteter ud af huset, overnatning, kersel

i ungdomsskolens busser og risikobetonede aktiviteter kraever forael-
dretilladelse. Dette gives ved tilmelding til de enkelte akfiviteter. Dette
geelder ogsd ved fotografering af de unge. HVIS man IKKE gnsker dette,
skal | kontakte kontoret omkring dette.

Ungdomsskole har ingen ulykkesforsikring p& undervisning, ture og
klubakfiviteter. Vi opfordrer derfor forseldrene til at undersege om egen
forsikring deekker eller tegne egen forsikring.

Deltagelsen i aktiviteterne sker med andre ord pé eget ansvar og risiko

Man tilmelder den unge pd vores hjemmeside

Tryk pd "Ungdomsskolen” - sd “tilmelding” - herunder findes der for-
skellige kategorier hvor man kan se det vi udbyder. Der findes ogsd en
App "UngApp” som vi opfordre alle unge til at hente.

Det er vigtigt det er de unges Navn og Cpr nummer der bruges ved til-
melding.

RUSH AFTER DARK

B

Dato: 2. februar kl. 20.00-22.00
Sted: Aarhus
Pris: 195 kr.

Tilmeldingsfrist: ~ 26. januar

Alf det normale lys slukkes og der er discolys og neonlys, sé trampo-
liner, sokker og bolde bliver selvlysende i mgrket. Der skrues op for
musikken, s& du hopper rundt til de bedste hits.

Der kegrer bus fra nogle af klubber, busplanen kommer efter sidste
filmelding.




BIOMARATHON

Dato: 8. marts
Sted: Legster Bio
Pris: 200 kr.
Tilmeldingsfrist: 1. marts

| Leagster Bio’s to FEDE sale, se 4 fede film | er med til at vaelge.

Der bliver som altid blive serveret en snack efter film nr. 1, og slik og
sodavand saelges i kiosken.

Der er KUN 108 pladser... sa vent ikke for leenge.

TILMELDINGEN ABNER DEN 20. JANUAR KL. 12.00

FODBOLDST/AVNE

Dato: 16. marts kl. 12.00-17.00
Sted: Lanternen Lagster
Pris: 50 kr.

Tilmeldingsfrist: 4. marts

Hvem render med sejren 2024?

Lav et hold pd 4 evt. med udskifter, og tilmeld dit hold i klubben.
Der er fede praemier til 1., 2. og 3. pladsen, samt spurtpraemier.
Prisen er inklusiv, frokost, vand og en hold T-shirt.

Vi spiller selvfelgelig efter DBU s regler for in-
dendersfodbold.

Desuden tzeller mal scoret af en pige
dobbelt ;)



Dato: 5.-7. april Dato: 2. maj kl. 15.30-19.00
Sted: Vigse Feriecenter Sted: Rold Skov
Pris: 750 kr. Pris: GRATIS!

Tilmeldingsfrist: ~ 25. marts

Prisen daekker:

6- persons hytte

Fuld forplejning
Badeland

Klapning af geder
Transport frem og tilbage

OBS: BEGRANSET PLADSER

| skal bo i egne 6 persons hytter, hvor | selv skal lave mad og rydde op.

Tilmeldingsfrist: ~ Se hjemmeside

Er du vild med MTB, fart og ballade, eller har du lyst til at preve
kraefter med dette, sé tag med os og dine venner pad sporet i Rold
Skov.

Vi har cykler og udstyr. Man skal selv sgrge for passende tgj og lidt
snacks samt drikkedunk.




Dato: 8.-11. maj Dato: 23. maj kl. 15.30-21.00
Sted: Kebenhavn Sted: Aalborg
Pris: 799 kr. Pris: 200 kr.

Tilmeldingsfrist: 1. maj Tilmeldingsfrist: ~ 17. maj kl. 10.00

Hvis du er til spaending, hgjder og sug i maven, s& tag med ung-
domsskolen til Aalborg Klatrepark.

Vi smutter til KBH den 8. mgij til den 11. maj.

Vi kerer i bus der over og skal indkvarteres p& Kebenhavns Ung-
domsskole i Hindegade.

Her vil du opleve en masse forskellige aktiviteter imellem
traeerne fra 1til 20 meters hgjde.

Mens vi er der, sa skal vi i tivoli og vi skal se Amalienborg, Mar-
morkirken, Den lille Havfrue, Kastellet, Nyboder, Christiansborg,
Nyhavn og pd kanalrundfart. Inden vi tager hjem, skal vi ogsd om-
kring Eksperimentariet.

| vil ogsé f& masser af tid til at shoppe og tage ud og spise.



KLUBBERNES
SOMMERFEST

SUMMERCAMP UGE 27

Dato: 6. juni kl. 18.00-21.30 Dato: Uge 27
Sted: Aalestrup Sted: Lédenhus, Hobro
Pris: 61 kr. Pris: Se hjemmeside

Tilmeldingsfrist: 1. juni Tilmeldingsfrist: ~ 21. juni
Vi teender for grillen, hgrer fed musik, fester og bader.
Den ferste uge i sommerferien, tager vi til Ldenhus ved Hobro. Her
bor vi pd den fedeste camp i eget telt, sammen med Rebild og
Mariagerfjord Ungdomsskole.

Der vil ogsa vaere dbent i klubben, hvor man kan gé ned og spille
pool og m.m.

Der er transport fra klubberne, busplan kommer efter sidste tilmel-
ding.

Vi skal hygge med masser af fede aktiviteter som SUP, sejle i Rib-
bdad, rappelle fra 35 meter, klatre, kere MTB og meget mere.

Der er ogsd mulighed for at lave kreative aktiviteter hvis man er til
hygge.

Vi laver konkurrencer, hgre musik, har masser af badeture ved
fijorden og vi slutter af sidst pd ugen med en tur til Farup sommer-
land. R



VILD MED VAND

Dato: Uge 28, se naermere pd hjemmesiden Dato: 12. juli
Sted: Goteborg, Sverige Sted: Legster Havn
Pris: 500 kr. Pris: GRATIS!

Tilmeldingsfrist: ~ Se hjemmeside Tilmeldingsfrist: ~ Se hjemmeside

Her far | mulighed for at have en rigtig sjov dag sammen med
Ungdomsskolen pd vandet.

@nsker du at preve noget fedt i din sommerferie? S& tag med os
pa en tfur til Liseberg - verdens bedste forlystelsespark!

| vores Liseberg-pakke fér du alt, hvad du behaver for en perfekt
dag i Géteborgs magi. For kun 500 kr. fér du transport med bus og
faerge, en tur med sporvognen fra feergeterminalen i Ggteborg og
ud til Liseberg, og selvfglgelig adgang til alle Lisebergs spaenden-
de forlystelser! Det eneste du skal teenke pd, er en madpakke
og noget at drikke. Du er naturligvis velkommen til at
tage penge med, sé du kan kebe noget undervejs pa
turen.

Der vil veere mulighed for at std pd SUP, bade og sidde i badering
efter en speedbdd.

Vi tager pglser og bred med som vi smider pa grillen. Vi har ogsa
begreenset antal kolde sodavand som kan kebes for 10 kr.




Dato: Uge 32 Dato: 12.-16. oktober (Efterdrsferie)
Sted: Berlin, Tyskland Sted: Paris, Frankrig
Pris: 2.323 kr. Pris: 2.929 kr.

Tilmeldingsfrist: ~ Se hjemmeside Tilmeldingsfrist: ~ 28. august

Tag med Ungdomsskolen pé en MAGISK og fortryllende oplevelse!
Prisen er presset helt i bund for at DU kan f& en fantastisk efterdrs-
ferie sammen med andre unge.

Ungdomsskolen tager til Berlin i uge 32, og DU kan komme med.
Der er begraenset pladser.

Programmet er under udvikling men vi ved felgende:
Prisen er inkl. transport, hotel hvor | bor i 3 personers veerelser,
morgenmad alle dagene, to dagsbillet il Disneylands to parker og
Eiffeltarnet.

Der bliver holdt et INFOmgde efter sidste tilmelding.

Afgang: Fra Hobro togstation mandag d. 5. august fil torsdag d. 8.
august.

Vi bor pd hotel, hvor du er med til at vaelge hvem du bor med. Der
er morgenmad med i prisen samt metro kort. Vi skal selvfelgelig se
byen, shoppe og opleve historie og kultur i Berlin. OBS: kun 48 pladser, alle pladser var udsolgt pa 3 uger sidste dr.
Da vi ikke kender det praecise program, tager vi forbehold for
prissendringer og evt. ekstra egenbetaling for museer og entreer.
MEN vi forsgger at holde os indenfor rammen.

Depositum pd 500,- kr. betales ved tilmelding

TILMELDINGEN ABNER DEN 1. APRILKL. 18.00

Der betales et depositum pd& 500kr ved tilmelding. Disse en bin-
dende og refunderes ikke ved afmelding.



PADEL CAMP
I HIMMERLAND

Arrangementet er under planlaegning, se dato og pris p& hjemme-
siden

Kom med os til Gatten Himmerland og prev det mega populaere
padel tennis.

Vi afholder en padel camp, hvor du kan leere spillet og nogle for-
skellige slagteknikker. Tag dine venner med og lad os have en sjov
eftermiddag sammen.

Hvad enten du er nybegynder eller avet, sa er alle niveauer er vel-
komne.

Dato: Se hjemmeside
Sted: Klubberne
Pris: Se hjemmeside

Steb din egen skal, fad eller figur.

Jesmonite bestér af to komponenter - vandbaseret akrylvseske og
mineralbaseret pulver. Miljgvenligt og beeredygtigt.

Mix af materialer og farver fil unikke produkter
let at handtere for alle.




STAND-UP

PADDLEBOARD

Dato: Se hjemmesiden
Sted: Lagster havn og Hvalpsund Havn
Pris: GRATIS!

Tag med Ungdomsskolen pd Stand up paddleboard, vi garanterer
for sjov og ballade pd vandet.

Vi har alt udstyr, | skal bare mede op.

Det er et krav at man kan svemme og er for-
trolig med vand

GRATIS I

| klubberne mgdes unge med venner og veninder. Et sted hvor vi
laver akfiviteter for og med den unge.

Aktiviteterne kan bdde vaere i klubben, men kan ogsa veere en tur
ud at klubben. Nogle aktiviteter vil vaere for medlemmerne i den
enkelte klub, mens andre vil veere for medlemmer i alle vores
klubber.

Klubberne har tilbud for alle. Bade de stille og kreative
aktiviteter og de mere haesblaesende - fuld fart over
feltet - aktiviteter.

Vores aktiviteter kunne veere: bagedag, smyk-
kefremstilling, slgjd, LAN-party, Go-kart-tur
og foredrag. Et fristed. hvor der er plads til at
veere sig selv, og hvor der er plads til alle!!



KNALLERT KOREKORT

Er du en af vores nye sexualister? Tid: Lebende
Vi holder informationsmgde hvert ar i september, men optager Sted: HOTSPOT Aars
Ilsbende nye sexualister. Pris: 830 kr.

For at kere knallert SKAL du have et knallertkerekort og vaere fyldt
15 ar. Du skal bestd bade faerdselsrelateret farstehjzelp, teoripre-
ven og kerepraven.

Sexualisterne er unge formidlere, som holder oplaeg om seksua-
litet og debatterer seksualitet pd godt og ondt i gjenhgjde med
andre unge.

Nar du tilmelder dig holdet, er du bade tilmeldt faerdselsrelateret
ferstehjeelp og knallertundervisningen.

Alle Sexualist-grupper har tilknyttet en kontakt-person, som falger
de unge og giver dem sparring.

Derudover afvikler Ungdomsringen lebende kurser for de unge
Sexualister og deres kontaktpersoner.

Du kan ferst komme pé hold nér du er 14 1/2 ar. Du SKAL vzere for-
beredt pd ventetid, Du SKAL IKKE mgde op til undervisning, fer du
far besked fra os. Du vil ferst modtage en sms, ndar der er plads.

Undervisere: Unge i alderen 15—21 &r med uddannelse fra Ung-
domsringen.
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FORSTEHJ/ELP SKI ACADEMY 2025

Dato: Lebende
Sted: HOTSPOT Aars
Pris: 350 kr.

Dato: Uge 8 2025 (Vinterferie)
Pris:: 3.500 kr.

Ungdomsskolen er i fuld gang med at planlaegge Ski Academy
Skal du i gang med kerekort til personbil eller traktor? Sa skal du 2025.

have et faerdselsrelateret forstehjaelps-kursus.

Vi abner for tilmeldingen fredag d. 30/8 kl. 16.00,
sd veer klar, da der er begraensede pladser

Det kan du tage i Ungdomsskolen. Alle skal, ferste gang man tager
et karekort til bil eller traktor, have gennemfeart et feerdselsrelateret
ferstehjselpskursus inden for det sidste ar.

Vaer opmaerksom pd at dette er en venteliste, vi saetter hold i gang
nadr vi har nok filmeldte.




PRIVATLIVSPOLITIK

Sddan behandler vi persondata!

| ungdomsskolen indsamler vi kun de oplysninger om dig, som er
nedvendige til det givne og specifikke formal. Du finder vores pri-
vatlivspolitik i sin fulde lsengde pd vores hjemmeside.

Nér du tilmelder dig en tur, en akfivitet eller ungdomsklub, giver du
og dine forzeldre filladelse til, at ungdomsskolens medarbejdere
ma fotografere og filme dig i aktivitet.

Du giver ved filmeldingen desuden tilladelse til, at billeder og
video mé& anvendes i reklamegjemed for ungdomsskolen pa
Ungvesthimmerlands hjemmeside, i trykte kataloger, plakater,
bannere mm., samt pd Ungdomsskolens dbne Facebook sider, In-
stagram, Youtube og Snapchat.

Safremt du IKKE gnsker at medvirke pé billeder og video, kan du
give et afslag pa dette ved skriftlig eller telefonisk henvendelse til
Ungdomsskolens kontor.

TILMELD DIG PA UNGvesthimmerland.dk !

domsskole




